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Projektkonzeption: Zur Erweiterung des Freizeit- und Breitensportangebotes wird den Schulen und Vereinen kurzfristig angeboten, das Turnspiel „Prellball“ (nähere Informationen auf der Webseite der Fuldaer Turnerschaft 
 HYPERLINK http://www.ft-1848.de/prellball.html 

www.ft-1848.de/prellball.html
) anhand von Vor-Ort-Präsentationen (in den Schulen) kennenzulernen und auszuprobieren. Darüber hinaus werden die Vereine des Turngaues Fulda-Werra-Rhön sowie des Turngaues Werra angesprochen. Auch hier können für Interessierte Präsentationen durchgeführt werden. Das Turnspiel soll im Raum Osthessen wieder größere Verbreitung bekommen. 

Text

Prellball – ein Turnspiel mit Gesundheitswert

Das seit Jahrzehnten bekannte Prellballspiel ist in Osthessen selten geworden. Doch sein Wert für Gesundheit und Sport ist unbestritten. Deshalb startet die Fuldaer Turnerschaft 1848 e.V. jetzt ein Projekt zur Wiederbelebung dieses Turnspiels. Mit Unterstützung des hessischen Turnverbandes möchte „FT“ die Schulen als Partner gewinnen und verspricht einen hohen Spaßfaktor.

2. Lehrer und Interessierte können mit dem Leiter des Projektes, Andreas Pazatka, direkt Kontakt aufnehmen und einen Vor-Ort-Präsentationstermin vereinbaren. Angeleitet von der Verantwortlichen für die U 23-Landesligen, Anja Reile, können Lehrer und Schüler z.B. im Rahmen des Nachmittagsunterrichtes erste Erfahrungen mit dem Prellballspiel sammeln. Gezielt werden Schnelligkeit, Beweglichkeit und Reaktionsvermögen angesprochen und verbessert. Die ersten Schritte sind schnell gemacht, die Spielfreude ist groß. Auch als Ausgleichssport nach einem harten Alltag ist Prellball besonders gut geeignet. Schnell hat man den Kopf wieder frei und tut viel für seine Gesundheit. Wer jetzt schon mehr wissen möchte, kann sich unter www.ft-1848.de/prellball.html informieren. Wer zusätzliche Infos über die Prellball-Szene in Hessen haben möchte, guckt unter www.zweierprellball.de. 
